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Eléterjesztés
Felsélajos Kozség Onkormanyzata Képviseld-testiiletének
2024. februar 13-i rendkiviili iilésére

Targy: A Romai Katolikus Féplébania fenntartasiban miikodoé Rév Szenvedélybeteg Segité Szolgalat
beszamoloja a 2023. évi tevékenységérol

Iktatoszam: LMKOHFL/1-3/2024.
Tisztelt Képviselo-testiilet!

Fels6lajos Kozség Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete 7/2017. (I. 26.) hatirozataval a
pszichiatriai betegek €s szenvedélybetegek kozosségi ellatasdnak illetve a szenvedélybetegek
alacsony kiiszobii ellatdsanak biztositasara feladat-ellatasi szerzodést kotott - hatarozatlan idore
- a Romai Katolikus Féplébaniaval, mint a Rév Szenvedélybeteg Segitd Szolgalat
fenntartojaval. Az dnkormanyzat a szerzddés értelmében a szolgaltatonak hozzajaruldst nem
fizet.

A szerz6dés 9.) pontja alapjan: ,, Megbizott koteles minden év januar 31. napjdig irasban
beszamolni a targyévet megel6z6 évben a feladatellatishoz kapcsolodo szakmai
tevékenységrol.”

Molnar Ferenc intézményvezeté Gr megkiildte a REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalat
Szakmai beszamol6 — 2023 dokumentumot, amely az eldterjesztés 1. melléklete.

A tobb éves egyiittmiikddés €s a feladatellatas is kivaldéan mitkddik, a tobb éves tapasztalatok
azt mutatjak, hogy ezen ellatasok biztositasa fontos az érintett személyek részére.

A Szolgalat és a Fenntartdé valamennyi munkatarsanak munkajat ezuton nagy tisztelettel
megkdszonjiik.

Fentiek alapjan az alabbi hatarozat-tervezetet terjesztem T. Képviselo-testiilet elé:
Hatarozat-tervezet
cereenn/2024.(......) OH.

A Romai Katolikus Foplébania fenntartasaban miikodé Rév Szenvedélybeteg Segito
Szolgalat beszamoloja a 2023. évi tevékenységérol

Hatarozat

Fels6lajos Kozség Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete a Romai Katolikus Féplébania
- eldterjesztés 1. melléklete szerinti - 2023. évrdl szold szakmai beszadmolojat elfogadja.
Felelos: Képviselo-testiilet
Hatarido: 2024. februar 13.

Lajosmizse, 2024. februar 8.

Juhasz Gyula sk.
polgarmester



Eloterjesztés 1. melléklete
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ROMAI KATOLIKUS FOPLEBANIA

6000 Kecskemét, Plébania koz 1. A T
Tel./fax: 76/415-466; e-mail: molnar.ferenc(@revkecskemet.hu oy M

Targy: Szakmai beszdmold

2024 FEBR O 1.
) )
| A*L\Q\Q.;Lh s, Dowtodur

Tisztelt Polgérmester Ur!

A telepiilés 6nkormanyzata és a Romai Katolikus Féplébénia kozétt létrejott, szenvedelybete-
gek és pszichiatriai betegek nappali ellatdsra, valamint kézosségi ellatdsokra kotott feladat el-

latasi szerzodésiink alapjan mellékelem a 2023. évre vonatkozd szakmai beszamolét.

A szenvedélybetegek alacsony kilszobil kozosségi ellatdsa elnevezésii szocialis alapellatasban
latjuk el a nem kecskeméti kliensek tobbségét, ebben az ellatasi forméban azonban nem regiszt-
rélhatjuk a személyes adatokat. Ezért eléfordulhat, hogy egy-egy telepiilésnél feltiintetett ella-
tottak szamatol valéjaban tobb fot lattunk el.

Ha sziiksége van a beszamol6 elektronikus véltozatira is, kérem, jelezze a

kovacs.agnes(@revkecskemet.hu cimen, és a beszamolot elkiildjiik pdf. formatumban is.

Bizom abban, hogy szolgéltatasaink hozz4 jdrultak a telepiilés életmindségének javulasahoz.

Tisztelettel kszonti

{} | )

e \ A
Kecskemét, 2024. januér 26. (Molnar Ferenc)
intézményvezetd
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Rév Szenvedélybeteg- segité Szolgalat
6000 Kecskemét
Fecske u. 20.
Tel.: 76/415-466, e-mail: molnar.ferenc@t-online.hu, honlap: www.revkecskemet.hu
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Intézményi adatok

A FENNTARTO NEVE, CIME:
Roémai Katolikus Féplébania, 6000 Kecskemét, P1ébania kéz 1.

AZ ENGEDELYES INTEZMENY NEVE:
Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat (hivatalos roviditett neve: Rév Szolgélat)

JOGALLASA:
Elsodlegesen kdzfeladatot ellatéd belsé egyhdzi jogi személy

SZEKHELYE:

6000 Kecskemét, Fecske u. 20.

Tel./fax: 76/415-466

E-mail: molnar.ferenc@t-online.hu; honlap: www.revkecskemet.hu

AGAZATI AZONOSITOL S0062220

AZ INTEZMENY SZOCIALIS TORVENY SZERINTI BESOROLASA:
1. Szenvedélybetegek kozosségi ellatdsa (1993. IIL. tv. 65/A. §.)
2. Szenvedélybetegek kozOsségi ellatdsa — alacsony kiiszébii ellatas (u.a.)
3. Szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek nappali intézménye (1993. II1. tv. 65/F. §.)
4. Pszichiatriai betegek kozosségi ellatdsa (1993. I11. 65/A. §.)

EGYEB SZAKMAI TEVEKENYSEG

1. Megel6zs-felvilagosito szolgaltatis (a 42/2008. [X1. 14.] EiiM-SzMM egyiittes rende-
letben szabalyozott un. ,.elterelés™)

Drogprevencids tevékenység

Kortérs-segité képzés

Kortarsképzés

Megkeres6 tevékenység és utcai szocidlis munka

Ingyenes és anonim Hepatitis és HIV szlirés

Mentalhigiénés lelkigondozas, mentalhigiénés tanécsadas

S AN Eh e R

ELLATASI TERULET:

Kecskeméti Jaras, Tiszakéceskei Jaras, Kiskunfélegyhazi Jards, Nagykérosi Jards
kozigazgatasi teriilete, a nappali ellatasok tekintetében: orszégos.

A megkerest tevékenység, alacsony kiiszobi ellatas, iskolai és iskolan kiviili drogprevencios
tevékenység tekintetében az ellatasi teriilet orszagos.

MUKODESI ENGEDELY $zZAMA: BK/SZGY0/756-14/2023.
KIALLITOIA: Bécs-Kiskun Varmegyei Korményhivatal Gyamiigyi és lgazsagiigyi Féosztaly

A RévVSzenvedélybeteg-segit(") Szolgalat integralt szocidlis alapszolgaltaté intézmény.



Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat Beszamolé, 2023

Személyi feltételek

a./ Munkaviszonyban foglalkoztatott munkatdirsak

1. Integralt intézmény vezetdje: szocilis munkis, tanar, teoldgus, mentélhigiénés
lelkigondozé

2. Nappali intézmény:
a) Terdpias munkatérs: szocialis munkss )
b) Szociélis munkatars; szocialis munkés .
c) Szocialis munkatars: szocidlpedagdgus, szocialpolitikus
d) Szocidlis munkatars: szocialis munkds

3. Pszichiatriai betegek kozosségi ellatésa:
a) Terapis munkatars: tanar, okleveles pasztordlis tandcsado és szervezetfejlesztd szak-
ember,
b) Terapids munkatars: szocialis munkés, addiktol6giai konzultans (4 ordban)
¢) Terapias munkatars: pedagdgus, pszichi4triai és mentalhigiénés szaképolo
4. Szenvedélybetegek kozosségi ellatdsa:
a) Terdpias munkatars: szocialis munkds, mentalhigiénés szakember
b) Terapias munkatérs: tandr, mentélhigiénés lelkigondozo
¢) Terdpids munkatérs: szocialis munkiés, addiktolégiai konzultans (4 ordban)

5. Szenvedélybetegek alacsony kiiszobii kozosségi ellatisa:
a) Szocidlis munkatars: szocidlis munkas
b) Segit6: szocialis asszisztens
¢) Segitd: érettségi, jogi asszisztens (4 oraban)

b./ Megbizdsos jogviszonyban Joglalkoztatott munkatdrsak

1. Orvos konzultans: pszichiater, addiktoldgus szakorvos 2 £6 (havi 4-4 6raban),
pszichiater szakorvos (havi 3 6raban)

2. Szupervizor: diplomés szupervizor

Havi egy alkalommal, kiilsé szakember 4ltal tartott szupervizio a teljes stébnak, havonta egy
alkalommal autogén tréning szupervizié az autogén tréning oktato munkatérsaknak, valamint
pszichiater, addiktolégus szakorvos altal tartott esetmegbesz€lés segiti a munkacsoport munké-
jat.

Az intézményben foglalkoztatott munkatérsak szakképzettsége és a szakmai létszam egesz év-
ben megfelelt az 1/2000. SzCsM rendelet 2. és 3. szamt Mellékletében foglaltaknak. Szakkép-
zett munkatérsak aranya: 100 %. Felmentéssel dolgoz6 munkatérs nincs.



Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgalat Beszamols, 2023

Téargyi feltételek

A Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat a Kecskemét Megyei Jogii Véros altal rendelkezésére
bocsatott épiiletben alakitotta ki az intézményt, ahol az tigyfelek ellatasa zajlik.

A kiilonbozd helyiségek kialakitasa a tobbféle funkeié megfeleld ellatisara alkalmas. igy a
tobbfunkcids csoportszoba és a klubszoba mind a csoportos tevékenységek, mind az egyéni
konzultacidk szamara megfelel6 hely. Az épiilet akadalymentesitett, ebben az évben a tisztasagi
festése ismételten megtortént.

A nappali ellatashoz sziikséges targyi eszkdzok (sportszerek, jatékok, audio-video stb., kényv,
Ujsag) is az ellatottak rendelkezésére alltak. '

A szolgilatok egy Opel Astra és egy Suzuki Vitara személygépkocsit hasznalnak.

Kecskemét M. J. V. Onkormanyzata Kozgyiilése a 15/2022. (11.10.) szamu hatérozataval 2022
februarjaban a Rév Szolgalatnak hasznalatba adott az eddig hasznalt 461 négyzetméteres épii-
letrészeken til még 617 négyzetméternyi épiiletet. 2023-ban megkezdddott az jonnan haszna-
latba vett épiiletek felujitdsa. A tulajdonos megbizdsabdl bontassal kialakitottuk a megfeleld
méretli parkolokat és zoldfeliileteket. 2023 novemberében az &sszes dolgozéi irodat atkéltoz-
tettiik a felajitott Irodaépiiletbe. Ezaltal az ,,A” épiiletben az tigyfelek rendelkezésére bocsét-
hattunk egy 0j kiscsoportos szobat (29,5 nm) és egy 1j terdpias szobat (17,05 nm).

A" épiilet
Funkcid Alapteriilet (nm)
Tobbfunkcids csoportszoba 51,98
Kiscsoport szoba 29,5 (b))
Pihend szoba (Férfi) 13,6
Terdpids szoba 17,04 nm (4j)
Terapias szoba 6,73
Mosdkonyha, zuhanyzd 5,98
Személyzeti, férfi, n6i WC, pissoire 13,95
Elétér, vard, folyoso, teakonyha 34,33
Alapteriilet §sszesen 173,13
B épiilet *
Funkcié Alapteriilet (nm)
Iroda 14,82
Iroda 15,70
Iroda 16,44
Pihend szoba (n6i) 16,4
Terépids szoba 11,48
Csoport szoba 25,20
Teakonyha 3,83
Elétér, kdzlekedd 33,53
Személyzeti, férfi, néi WC 10,65
Alapteriilet dsszesen: 148,05
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A B épiilet 2024 jiliusdig atalakitésra keriil. Az épiilet bevonasaval kialakitunk &sszesen 280
négyzetméter alapteriileten a demens betegek nappali intézményének helyet adé zart udvaros
¢piletrészt. A ,,B” épiilet funkcidit 4tveszi a jelenleg hasznalaton kiviil allo, felujitasra varo
Osszesen 106.5 négyzetméteres épiiletrész.

Az Ujonnan hasznlatba vett utcafronti épiiletrész emeletén feltjitottunk és hasznalatba vettiink
hat irodat a hozza tartozé kiszolgalohelyiségekkel, valamint a féldszintjén egy nagycsoportos
szobét és egy munkatarsi étkezét.

Irodaépiilet
Alaptertilet (nm)
Emelet
Iroda (titkarsag) 16
Iroda (intézményvezetd) 19,58
Iroda (intézményvezetd helyettes) 16,42
Iroda - 33,05
Iroda 14,78
Iroda 30,02
Személyzeti WC-k 10,2
Kozlekedok
Fiitési helyiség 5,08
Irodaszer tarol6 3,14
Dolgozéi teakonyha 4,11
Alapteriilet 189,96
Foldszint
Tébbfunkeids csoportszoba 48,44
Etkezd 19,06
Mosdok . 5,61
Téarolo 3
Lépcséhaz 6,29
Kozlekedd 18,95
Alapteriilet 101,35
Alapteriilet emelet + foldszint 291,31
Egyéb kiszolgalohelyiségek
Funkcid Alapteriilet (nm) |
Térolo 20,98
Gépkocsi tarold (elektromos autéd toltdvel) 22,64
Alapteriilet 43,62

Parkol6k szdma: 14 (ebbol egy akadalymentes). A , B” eptileten létesitettiink egy 30 kW telje-
sitményii hdztartasi kiserémiivet (napelem), amely energiaval latja el a gépkocsitaroléban léte-
sitett egy db elektromos autGtéltot is.



Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgdlat Beszamolo, 2023

SZOCIALIS ALAPELLATASOK

A Rév tiszta profila integralt intézmény (szocialis alapellatasi feladatok integralasaval). Az in-
tegralt intézményben az ellatasi format az elldtottak ellatdsi sziikségletei hatdrozzadk meg, a
sziikségletek véltozasaval atjaras lehetséges az egyes ellatasok kozott. A motivalatlan szenve-
délybetegekkel valo foglalkozas gyakran az alacsonykiiszobi ellatassal kezdddik, majd a ko-
zosségi ellatassal folytatodik és a nappali intézményben fejezddik be. A folyamat mésik irdny-
ban is megvaldsulhat akkor, ha pl. a nappali intézmény ellatottja munkaét kap, az ellatasa a ko-
zosségi ellatas keretében folytatodik. Az ellatasi teriilet telepiilésein Kecskemét kivételével ér-
telemszeriien a kdzdsségi ellatast részesitjiik elényben, mivel az ellatottak nehezebben véltoz-
tatnak helyet, mint a szolgaltato. Kiilénosen a szenvedélybeteg ellatasra érvényes, hogy a segitd
kontaktok szama tobbszorose is lehet az érvényes megéllapodasok szdmanak, illetve alacsony-
kiisz6bti ellatasban az ellatott lakohelye indifferens. Az alacsonykiiszébi ellatas megkereso te-
vékenysége az ellatasi terillet minden telepiilésére eljut, az egyes telepiilések ellatottainak
szama elsdsorban az ellatasba vételi kérelmek szamatél fligg.

L. PSZICHIATRIAI BETEGEK ES SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI INTEZMENYE

Szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek nappali ellatasara ellatasi szerzodést kotottek Kecs-
kemeét, Lajosmizse és Tiszakécske varosok 6nkormanyzatai.

Nappali ellatast nytjto intézményiinkben elsdsorban a sajat otthonukban €16 pszichiatriai és
szenvedélybetegek részére biztositunk lehetdséget a napkdzbeni tartézkodésra, melynek soran
maédjuk van alapvetd higiéniai sziikségleteik kielégitésére, valamint tarsas kapcsolatok fenntar-
tasara, kozosségi, szabadidos tevékenységek végzésére, pszicho-szocialis tandcsadas igénybe-
vételére. Az intézményben elsésorban azokat gondozzuk, akiket pszichidtriai és szenvedélybe-
tegségiik miatt - korabban fekvObeteg-gyogyintézetben kezeltek, vagy rehabilitacids intéz-
ményben gondoztak, illetve azokat, akik a fentebb felsorolt intézményi kezelés megel6zése mi-
att erre raszorulnak.

Nappali ellatast nyijtéd intézmeényiink szolgéltatasai kiilondsen

a) Tanacsadas

b) Készségfejlesztés

¢) Haztartasi vagy haztartast potld segitségnynjtas
d) Etkeztetés

e) Esetkezelés

f) Gondozas

g) Kozosségi fejlesztés — lakossag szamadra is nyitott

A nappali ellatasban az engedélyezett fér6helyek szama: 75 6.

Ebbél finanszirozott féréhely: 75 féréhely.

2023. oktéberében a kordbban a szenvedélybetegek nappali ellatisa fér6helyeinek szama 25-
6] 30 fére emelkedett, a pszichiatriai betegek nappali ellatdsa féréhelyeinek szama 35 fér61 45
fore emelkedett.

10



Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgdlat Beszamolo, 2023

2023. janudr 2-én 62 f6, december 31-¢én 80 £ (48 & pszichiatriai beteg, 32 f6 szenvedélybeteg)
megéllapodassal rendelkez ellatottunk volt,

2023-ban dsszesen 105 f§ vette igénybe a nappali elldtas szolgéltatasait. Az év soran 43 esetben
kotottink uj megallapodast, 25 f6 ellatott gondozasat sziintettiik meg kozos megegyezéssel.

Az elldtottak lakéhely szerinti megoszlasa

Pszichidtriai betegek nappali ellitdsa

Helvécia; 1
Kiskunfélegyhdza; 1
Kerekegyhdza; 1
Csongrad; 1
Flildpszéllas; 1
Szentkiraly; 1

Tiszakécske; 14

Lajosmizse; 3
Kecskemét; 36

0 5 10 15 20 25 30 39 40

ellatottak szama/ f&§

Szenvedélybetegek nappali elldtdsa

Helvécia; 2
Kiskunfélegyhdza; 1
Jakabszallas; 1

Szabadszéllas; 1

Tiszakécske; 6

Lajosmizse; 7

0 5 10 15 20 25 30
elldtottak széma/ 16

2023-ban Gsszesen 105 fével volt érvényes megéllapodas, ebb6l 59 £ a Pszichiatriai betegek
nappali éllétéséban, 46 6 pedig a Szenvedélybetegek nappali ellatdsaban. Tertileti megoszlas
szerint, a Pszichitriai betegek nappali ellataséban: 36 f& Kecskeméten, 3 f§ Lajosmizsén, 14
{6 Tiszakécskén, egyéb telepiiléseken pedig 1-1 f6. A Szenvedélybetegek nappali ellétisdban:
28 16 Kecskeméten, 7 f& Lajosmizsén, 6 16 Tiszakécskén, egyéb telepiiléseken 1-1 f6.
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Lajosmizsén az el6z6 évek gyakorlatdhoz hasonléan minden héten, csiitortokon tartottunk ki-
helyezett tigyfélfogadast az Egészséghazban rendelkezésiinkre bocsatott igyfélfogadd helyi-
ségben (nyitva 4116 helyiség). Klienseink elsésorban a Pszichiatriai Gondozo és a Csaladsegitd
Szolgalat ajanlasara vagy sajat motivacid alapjan érkeznek. 2023-ban harom 1j igyfél keriilt a
szenvedélybeteg nappali ellatasba, akik jelenleg is igénybe veszik a szolgaltatdst. Harom eset-
ben egyszeri konzultaciot kovetden olyan szervezethez, szolgaltatashoz delegaltuk az iigyfelet,
amely az aktudlis egészségiigyi és mentdlis allapotuknak megfeleld segitséget tudtak nyuijtani
szamukra. Egy fiatalkoru szenvedélybeteg ellatott tigyfeliink ligyében kozos esetmegbeszélé-
sen keriilt sor a csaladsegitd szolgalat munkatarsaival.

Tobb esetben kértek segitséget szenvedélybetegek, illetve pszichiatriai betegek hozzatartozdi,
de ezekbdl a konzultaciés alkalmakbol nem sziiletett megéllapodas, mert egy-két alkalom ele-
gendd volt az tigyfél megtamogatésara.

A jelzérendszer részeként er6sddott kapesolatunk a Csalad és Gyermekjoléti Szolgalattal. A
kozos tigyfeleink kapcsan rendszeresen konzultaltunk a segitdi folyamatok haladasarél, illetve
informaciét szolgaltattunk egymésnak, ezzel is segitve a gordiilékeny egyiittmitkddést. Az al-
koholproblémaval hozzank fordulé tgyfelekre jellemzd, hogy a hosszi tavi egyiittmitkodés
soran deriilt fény valamilyen masodlagos fiiggéség jelenlétére vagy pszichiatriai problémara,
mely Uj irdnyba terelte a k6zos munkat

A nappali ellitisban az éves megjelenések szdma (kontaktok szdma): 126. Az ellatotti 1ét-
szam éves feladatmutatdja: 8,17 £6.

Tiszakécskén szerdanként tartottak munkatarsaink tigyeletet a nyitva all6 helyiségben. A tisza-
kécskei Csaladsegité Szolgalattal és a helyi Pszichitriai gondoz6 szakorvosaval szoros szak-
mai kapcsolatban van az intézmény, ennek kiszénhetden folyamatos az iigyfelek delegalasa.
Tobb esetben személyes ismeretség hatasara, hazi orvosi ajanlasara vagy hirdetést olvasva vet-
ték fel munkatarsainkkal a kapcsolatot. A megkeresésekbél 5 0j pszichiétriai beteg ellatott és
4 uj szenvedélybeteg ellatott keriilt felvételre 2023-ban. Az tjonnan ellatasba keriilé szenve-
délybeteg tigyfelek elsosorban illegélis szerek hasznalata miatt kértek segitséget. Az egyéni
konzultaciokon részt vevo ligyfelek esetében az életviteli készségek fejlesztése mellett, a diszk-
repancia kialakitasa a fennall6 életmdd és a vagyott célok elérése kozott, a kommunikacios, a
problémamegold6 és a munkavallaldsi készségek fejlesztése volt még fokuszban.

A nappali ellatas ellatotti létszamanak éves feladatmutatéja: 11,34 6.

A lajosmizsei és tiszakécskei ellatottaknak igény szerint segitséget nyujtottunk az utazasuk
megszervezésében, finanszirozasaban, vagy sajat gépjarmiveinkkel biztositottuk az intéz-
ménybe vald bejutasukat.

Mindosszesen a nappali intézményben
a) Pszichidtriai betegek

2023-ban Gsszesen 59 16 pszichiatriai beteget lattunk el a nappali ellatas keretében (44 6 nd,
15 6 férfi). Leggyakoribb diagndzisok: depresszio, szorongas. A nyujtott szolgaltatasok koziil
legtobben egyéni életviteli tanacsadast és a viselkedésterapis, valamint szabadidds foglakoza-
sokon vald részvételt vették igénybe.
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b) Szenvedélybetegek

2023-ban 46 6 szenvedélybeteg vette igénybe az ellatast (18 £5 né, 28 £6 férfi). A szenvedély-
betegek elldtasdnak f6 eszkize az addiktolégiai konzultacié és pszichoszocialis tandcsadas. A
csoportos szabadidds tevékenységekre rendkiviil kevés az igény, viszont ebben az évben is
egyre sikeresebben tudtuk klienseinket 6nsegité csoportokba irAnyitani.

Az elldtottak életkor és nem szerinti megoszlisa

30
26 ®18-39 éves”
20 B 40-59 éves
1 60-64 éves
15
10 H65-69 éves
10 8 8
5 W 70-74 éves
5
1 2 14 75-81 éves
00 0 0 H 00 0
0 i [} ; -

Pszichiatriai beteg nd Pszichidtriai beteg férfi Szenvedélybeteg né  Szenvedélybeteg férfi

2023-ban a pszichiatriai ellatottak koziil 45 16 né, 14 6 férfi, szenvedélybeteg ellatottak koziil
20 f6 no és 26 f6 férfi, mindosszesen 105 £5.

I1. PSZICHIATRIAI BETEGEK KOZOSSEGI ELLATASA

A kozosségi ellatas célja a pszichiatriai betegek lakokornyezetitkben térténd gondozésa, to-
vibba gydgyulasuk és rehabilitaciéjuk elésegitése. A gondozis és segités arra irdnyul, hogy az
egyének, a csaladok, a lakdkornyezet és kiilénbozé csoportok, valamint a tarsadalom részérél
rendelkezésre 4116 lehetéségeket igy mozgdsitsuk, hogy a beteg magatartasaban és helyzetében
kedvezd véltozasokat érjiink el oly modon, hogy az ember sajdt norméin és céljain beliil, vala-
mint térsadalmi lehetéségeit figyelembe véve megelégedéssel éljen, és 14ssa el csaladi és tarsa-
dalmi feladatait. Ennek érdekében az ellatasban az alabbi szolgaltatasokat biztositjuk:

a) Megkeresés;

b) Tandcsadds: informaciényujtas az egeszsegiigyi, szocidlis, gyermekvédelmi ellatasok és
szolgaltatdsok, valamint a foglalkoztatési, oktatdsi, lakhatdsi lehet6ségek igénybevételérsl;

c) Esetkezelés: a személyes célok meghatdrozasanak segitése, a véltoztatdsta motivald ténye-
z6k feltarasa, erdsitése, a relapszus megeldzése, problémaelemzés, problémamegoldés, kri-
zisintervencio;

d) Gondozas, mentalis gondozis;

e) Keszségfejlesztés: életvitellel kapcsolatos tréningek szervezése vagy kozvetitése, az dnel-
latasra valé képesség javitdsa és fenntartdsa, tajekoztatds a betegséggel kapcsolatos tudni-
valokrol, az ahhoz val6 alkalmazkodas és kezelés teendéirél. A munkahoz vald hozz4jutas,
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a szabadidé szervezett eltdltésének segitése, szabadidds- és 6nsegitd csoportok, tAmogatd
halézatok szervezddésének segitése.

A segit6i munkaban a legtdbb feladatot a nagyon alapos adminisztracid mellett a betegek ott-
honukban torténé latogatasa jelentette. A kronikus pszichiatriai betegek kompenzalt allapota-
hoz elengedhetetleniil szitkséges a kezeldorvossal valo egyiittmiikidés, a gyogyszerek rendsze-
res és megfeleld szedése. A terdpias munkatérsak igy sokszor jeleztek a haziorvos, illetve pszi-
chiater felé, segitették eljutni a beteget a megfeleld ellatashoz. Munkéjuknak szintén jelentds
részét tette ki az életviteli készségek fejlesztése, a problémakezelés javitasa, a térsas kapcsola-
tok alakitasa. :

Lajosmizse és Tiszakécske telepiilések nyitva all6 helyiségeket biztositanak a Rév munkatér-
sainak, hogy érdekl6dd iigyfeleinknek ne kelljen minden esetben Kecskemétre utazniuk. A kor-
nyékbeli kisebb telepiilések elhelyezkedése, a kozlekedés korlatozottsaga és a jelenleg is fenn-
allo jarvényhelyzet miatt az egyes telepiilésekrél az ellatottak nem tudtak vagy nem akartak
beutazni az iigyeleti helyre. Az 6 esetiikben a terpias munkatarsak vagy a lakohelyiikon keres-
ték fel, és lakokornyezetitkben latték el az tigyfeleket vagy online térben, illetve telefonon tar-
tottak a kapcsolatot. Pszichiatriai kdzdsségi ellatast Lajosmizsén 3 fo, Tiszakécskén 1 6 ellatott
vett igénybe.

Csoportfoglalkozasok a kizosségi pszichiatriai ellatasban

A pszichiatriai betegek kozosségi ellatasa zeneterapias csoportja nagy népszeriségnek érvend
2019-es indulésa ota. A zene altal mozgositott érzelmek, élmények és gondolatok felszinre
keriilésével javul a kommunikécié és javulnak a személykozi kapcsolatok. A zene képes az
élményeket a felszinre hozni, segiti az dn-, és masok elfogadasat. A pszichiatriai ellatas szabad-
idds tevékenységeinek bovitése érdekében, tovabbi 6nkéntes munkatarsakat vontunk be. Segit-
ségiikkel valosult meg ebben az évben a torna, a zenés festés és a ndi dromtanc. Mindharom
csoportot klienseink vezetik onkéntes munkaban, ami az 6nértékelésiiknek, érzések kifejezésé-
nek, empatias készségek javitasanak €s a szorongas csokkentésének is fontos szintere. Javul a
verbalitas, a kommunikdcios készségek, a szocialis készségek, az egyiittmiikddés, a csapat-
munka, Megvalosul a kozosségfejlesztés, megerdsodnek a felnétt kompetencidk.

Visszatéro csoportként az éllatasszisztalt terdpia is helyet kapott a programok kozott. A terapias
kutya jelenléte kozdsségformald hatasu, erdsiti az egymas irdnti toleranciat ill. fejleszti, erdsiti
az integraciot. Kielégiti az affiliacios igényeket, a kozosségbe tartozas, az egyiittmitkddési
igény, a baratsag, a tAmogatés és a szeretet iranti igényt. Onbecsiilés névelése a kapott felada-
tokkal és az elért eredményekkel meger6sithetik a csoporttagok kompetenciaérzését, fejlodési
igényét és onértékelését. Megtapasztaljak, hogy 6k is be tudjak télteni az iranyitd szerepet. Eb-
ben az évben inditottunk gyaszfeldolgozd vagy veszteség feldolgozo csoportot. Tapasztalatunk
volt, hogy klienseink fel nem dolgozott traumakkal élnek egyiitt. Ebben a kézegben nem csak
a veszteségekrol, hanem kellemes emlékekrél, oromokrél is beszélgetiink, a hétkbznapok kis
sikerei is szoba keriilnek. A figyelem és tAmogatas megtapasztaldsa kiilondsen fontos. Ebben a
dinamikéban az elid6zés, lelki megallas és életiink mikddése, mikddtetése parhuzamosan zaj-
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lik. A beszélgetés, a gyasznak kiszonhetd személyiségfejlodéssel jar. Személyes hogylétiik for-
malédik. A csoport az a biztonsagos, védelmezd légkért biztositd helyszin az életiikben, ahol
lehetségiik nyilt sajat kommunikécios sémainkré] tudomast szerezniiik, felismerhették a visel-
kedéstinket behdloz6 Osszefliggéseket. A csoportban megismerhették sajét reakcioikat, vissza-
jelzést kaptak pozitiv tulajdonsagaikrol és 6k is visszajelzést adtak masoknak. Veszteségeik
feldolgozasra keriiltek. A csoportok a téma nehézsége miatt kis létszamban val6sultak meg (6-
8 10). Egyéni gyaszfeldolgozasban hat kliensiink kért segitséget.

Autogén trénig oktatésban ebben az évben nyolc iigyfeliink vett részt. Mivel a mentalis beteg-
séggel €16k nagy része kontraindikalt, igy kevés az a pszichiatriai kozosségi ellatott, aki sza-
méra engedélyezett az autogén tréning. :

Munkavillalasra motivalt klienseink munkéba 4llasanak el8segitése érdekében segitséget nyuj-
tunk a munkahely keresésében és a megtartésban is. Mivel a munkabér mellett az egyéb pénz-
beli ellatésa is (rehabilitacids ellatds, rokkantsagi ellatds) megmaradt az ligyfeleknek, igy élet-
mindségiik a kordbbiakhoz képest jelentésen javult.

Szabadidés és terdpids csoportok Alkalom/év Aflap I::,%ielenés
Pszichiatriai betegek hozzétartozéi csoportja 12 6,1
Depresgziéva] €s szorongassal diagnosztizalt betegek 15 3.8
csoportja ’
Szabadidds csoportok 90 9
Bibliadra 12 8,1
Zeneterapias csoport 8 11,3
Gyaszfeldolgozé csoport (10 alkalom/csoport) 40 5,6
Hanghall6 csoport S 11 5,6
Allatasszisztalt csoport i 10,4 ]

2022-ben a finanszirozott ellatottak szama 75 fo volt. Ervényes egyiittmiikodési megéllapodasa
111 fének volt. Eves feladatmutaté: 80,01

Az ellatottak életkor és nem szerinti megoszlasa
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2023-ban dsszesen 111 £8 volt ellstasban, ebbdl 80 f6 né és 31 & férfi. Eletkor szerinti meg-
oszlasban a kozépkorosztalyhoz (40-59 éves) tartozo néi ellatottak szdma volt kiemelkedéen
magas.

Az ellatasbol valo kikeriilés okai
2023-ban 27 fé megéllapodasa szint meg: 23 fonél kozos megegyezéssel, 1 fo pszichiatriai
betegek otthondba keriilt, 2 6 elk6ltozétt, 1 f6 az intézményen beliil mésik szolgéltatast vesz

igénybe.

Az ellatottak betegségcesoportonkénti megoszlasa

Fé Nem
Betegségcsoport
osszesen | férfi né
F20 - F29 Szkizofrénia, szkizoaffektiv zavarok 57 24 33
F30-F33 Depresszid, bipolaris zavarok 41 3 28
F40 - F42 Szorongasos rendellenességek 13 4 9
Osszesen 111 31 80

Esetmegbeszélések

Pszichiétriai gondozoval: a rendszeres esetmegbeszélésekre havi egy alkalom helyett eseti
jelleggel kertilt sor. Az egészségiigyi vészhelyzet és a hatdlyos szigoritd rendelkezések, illetve
a korlatozasok miatt gyakran nem talalkozhattak a betegek sem az orvosukkal, sem a segitéjiik-
kel, ezért kiemelt jelentdsége volt az online és telefonon megvaldsult esetmegbeszéléseknek.
ESZII Csalad és Gyermekjoléti Kézpont munkatarsaival az év folyaman rendszeres volt a kap-
csolattartas mind a tartésan ellatasban 1év$ kozos tigyfelek, mind az eseti jelleggel segitséget
kérék érdekében.
Az ellitottak lakéhely szerinti megoszlasa
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Az ellatasban 1évok tilnyomé része (84 f6) Kecskeméten él, ezt koveti Nagykéros 6 fovel,
Kerekegyhdza, Helvécia és Lajosmizse pedig 3-3-3 fével, a tobbi telepiilésen 4tlagosan 1-2 el-
latottal sziiletett megallapodas.
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II1. SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI ELLATASA

A kozbsségi ellatasban célunk azon szenvedélybetegek segitése, akik sajat lakékdrnyezetitkben
élnek, és megfelelé életvitelitk fenntartaséhoz segitséget igényelnek, illetve akik nem részesiil-
nek bentlakdsos ellatasban, orvosi vagy egyéb terapias kezelésben, é&s 6nallé életviteliik fenn-
tartasahoz segitségre van szitkségik. A gondozés és segités arra iranyul, hogy az egyének, a
csaladok, a lakéksmyezet és kiilonbozé csoportok, valamint a tarsadalom részérél rendelke-
zésre 416 lehetdségeket iigy mozgésitsuk, hogy a beteg magatartasaban és helyzetében kedvezé
véltozasokat érjiink el oly modon, hogy a személy sajat normain és céljain beliil, valamint tar-
sadalmi lehetéségeit figyelembe véve megelégedéssel éljen és lassa el csaladi és tarsadalmi
feladatait. Ennek érdekében segitiink a mindennapi életvitelében felmeriils nehézségek megol-
dasaban, és lehetdség szerint toreksziink meglévé képességeinek megtartasara, fejlesztésére.

2023-ban Osszesen 111 személy részesiilt ellatasban. Az idei évben is jellemzd volt a na-
gyobb szdmi hozzitartoz6i megkeresés; sokan kérték és fogadtak el intézményiink szolgalta-
tasait hozzatartozojuk és sajat maguk érdekében. A szenvedélybetegek csalddtagjainak szemlé-
letformalasa fontos feladatunk, hiszen 6k fenntarthatjak, és meg is sziintethetik a dependencia
kiilénbdzd tiineteit. A terapids munkatérsak egyéni esetkezelé munkéjaban a kecskeméti lako-
sok esetében az intézményiinkben torténd segitségnyujtés, a jarés kis telepiilésein €18 ellatottak
esetében a csalddlatogatas volt a jellemzs. A szenvedélybetegek és hozzatartozoik ellatasiban
leggyakrabban az életviteli készségek, dnismereti készségek fejlesztése, a problémakezelés, a
pszichoedukaci6, valamint az absztinenciira valé motivécié kialakitdsa és a relapszus preven-
ci6 volt a gondoz6i munka hangsilyos része.
A kapcsolodé pszichiatriai korképek jellemzéen hangulatzavarok (pl.: bipoléris affektiv zavar),
szorongisos kdrképek (pl.: nem meghatédrozott szorongdsos zavar). A kliensek koziil tobben
beszamolnak szorongasos tiinetekrél, hangulatingadozasrol, alvasi zavarokrol (elalvasi vagy
atalvasi nehézségek). Jellemzd a személykozi kapesolatokban jelentkez6 konfliktusok, kom-
munikacios nehézségek.

Az ESZII Csalad és Gyermekjoléti Kézpont munkatarsaival szoros egyiittmiikoédésben dolgo-
zunk, kélesdndsen kiegészitve egymas szakmai munkajét. A munkénkat megneheziti, hogy ne-
héz bizalmi kapcsolatot kialakitani a kliensekkel, mivel a delegaldsukat végzé intézmény oly-
kor hatéségi jelleggel jelenik meg életiikben. Szorongaté szdmukra a nem teljesen sajat moti-
vaciobol adédéan egy Gjabb szakemberrel kapcsolatba keriilni, és beszélnie fiiggdségeirol bi-
zalommal, mikézben gyakran gyermekei elhelyezése a tét.

Lajosmizsén a szenvedélybetegek kozosségi ellatasat 2023-ban 4 £6 (2 16 férfi, 2 f6 nd) vette
igénybe. A konzultéciok az Egészséghazban, illetve lakokdrnyezetben zajlottak. Abban az eset-
ben, ha a kliens nem ért 14 az iigyleti idében, akkor Kecskeméten fogadtuk. Jellemzden alko-
holproblémaban kértek segitséget a hozzank fordulok (absztinencia kialakitasa, fenntartasa,
készségfejlesztés, tarsas kapesolatok rendezése, a lehetdségeink keretein beiil gyogyszerkival-
tas, élelmiszer adomany, hivatalos iigyek intézésének segitése). Ellatottak szama: 4 fo.

Tiszakécskén az ellitottak szdma 2023-ban a szenvedélybeteg kdzosségi ellatason beliil: 1 £6.
A kozosségi elldtasban 16v6 iigyfelek szamanak csékkenésének oka, hogy a szenvedélybetegek
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és hozzatartozdik ellatdsa elsdsorban a szenvedélybetegek nappali ellatasiban valdsult meg.
Ellatottak szdma: 1 f6.

Nagykéroson a Humanszolgaltaté Kozpont Csalad- és Gyermekjoléti Kozpontjaval a kozos
munka rendszeressé valt, 2023-ban Gsszesen hat ) klienst vontunk be az egylittmiikddésbe.
Terapias munkatéarsunk kéthetente keddenként, rendszerint 9 oratol 15 éraig fogadja a kliense-
ket, elére egyeztetett idépontokban. A csaladsegittk elsésorban problémas alkoholfogyasztd
sziiloket, masodsorban egyéb pszichoaktiv szereket hasznalo sziiloket delegdlnak hozzénk. A
rendszeres kdzos munka magaval hozta a gyakori esetmegbeszéléseket is. Sikeriilt rugalmas,
j61 miikddo szakmai kapesolatot kialakitanunk a kollégakkal. ¢
Két kliens a csaladsegitoktol fiiggetleniil, sajat dontés alapjan kereste meg Szolgalatunkat,
alkoholbetegség, illetve rendszeres marihuana fogyasztas miatt. Ok az online feliileten tajéko-
zodva kerestek meg minket. Egyikiik tobbszor részesiilt pszichiatriai korhazi kezelésben alko-
holprobléma miatt. 2023 évben egy 0j hozzatartozé kért segitséget. Ellatottak szdma: 15 f6

A Pszichiatriai Osztily Addiktologiai Részlegével valo egyiittmiikddésiinket a jarvanyhelyzet
lecsendesedésével Gjra megerdsitettitk. A leszoktatd kezelések alkalméaval a téjékoztatd csopor-
tot Gijra megtartjuk a kérhazban, valamint tovabbi két alkalommal a csoporttagok latogatnak el
az intézménybe, ahol csoportos foglalkozas keretében céljaik megfogalmazasat segitjiik. A kor-
hézi kezelést befejezve tébben keresték meg intézménylinket tovabbi segitséget kérve tolink
az absztinencia megtartdséban €s a relapszus prevencidban.

Az autogén tréninget idén 6t fo sajétitotta el a klienseink koziil, lehetdséget kapva ezzel szo-
rongasaik csokkentésére, valamint mélyebb Onismereti munkara. A havi rendszeres szupervi-
zit az autogén tréninget tarték szdmara dr. Lehoczky Szilvia pszichiater biztositja.

A Bécs-Kiskun Véarmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézettel folyamatos az egytittmiikodés.
Megkeresés esetén a szenvedélybetegségben érintett fogvatartottal egyéni konzultacié keretén
beliil foglalkozunk. Az iilések sordn a fékusz a relapszusprevenciora és az adekvat megkiizdési
stratégiak kialakitasdra kertl. 2023-ban 6t fogvatartottat vettiink fel a kozosségi szenvedélybe-
teg ellatasba.

2023-ban dsszesen 111 6 volt ellatasban: 54 6 az el6z6 évbol, 57 £ pedig Gj belépd volt.

Az ellatottak lakéhely szerinti megoszlasa
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A megallapodéssal rendelkezé 111 8 jelentds része (77 f6) Kecskeméten €. Lajosmizsén 4 {6
Nagykoroson 15 6, a tébbi telepiilésen 1-3 0.

Az ellatottak szerhaszndlat szerinti megoszlasa 2023-ban

= Alkohol
» Marihuana
Nyugtato és altato
= Kokain
» Dohdnyzds
Tobbféle drog és pszichoaktiv szer

= Jatékszenvedély

» Hozzatartozd

Az elldtottak nemek és korcsoport szerinti megoszlasa

31
e 24
25 23
20 17
15
10
3 4 4 4
- 0 0 1 0
18 év alatt 18-39 éves 40-59 éves 60-64 éves 65-69 éves 70-80 éves
B Férfi M NG

A Szenvedélybetegek kozosségi ellatasdban 2023-ban dsszesen 111 5 volt ellatasban, ebbdl
62 16 férfi és 49 fé no. Az életkori megoszlds szerint Az el6z6 években jellemzéen a 18-39
éves korosztalybdl keriilt ki az iigyfelek tobbsége, 2023-ban viszont a férfiakndl a 40-59 éves
korosztaly (31 f6), a ndk esetében szintén a 40-39 (24 18) éves korosztaly képviseltette magat
jelentds szémban.

2023-ban a szenvedélybetegek kizosségi ellitdsaban az éves atlag feladatmutato: 52,36
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IV. SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA

A szenvedélybetegek alacsonykiisz6bii ellatisat az anonimitast és az dnkéntes igénybevétel
lehetdségét biztositva a ,megkeresd munkara” épiilé szolgaltatasként szerveztilk meg. Az
alacsonykiiszibii kifejezés arra utal, hogy nem tamasztunk magas kovetelményeket az igénybe
vevokkel szemben, a szolgaltatas igénybevételének szinte nincs feltétele. Az ellatds sordn
nincsenek szigoru elvardsok, terdpids szerzédések, nem kovetelmény az absztinencia, a
betegbiztositasi (TAJ) kartya, a szolgaltatast igénybe vev akar nevének elhallgatasa mellett is
kaphat segitséget. Célunk a szenvedélybetegség éltal okozott artalmak csokkentése, az életet
veszélyeztetd helyzetek elhdritdsa, valamint az életmodvaltas elinditasa segitése.
Alacsonykiiszobii ellatdsban kapacitashianyra valo hivatkozassal az ellats jogszabaly alapjan
nem tagadhaté meg.

Ez az ellatasi forménk a szerhasznalat, a szerfliggés és a viselkedéses problémak artalmait
csokkentd, pszicho-szocidlis tdmogatést, életviteli tandcsadast nyijto programokat,
szolgaltatasokat foglal magédba, melyek térités nélkiil, kénnyen elérhetéek. Az alacsonykiiszobi
ellitdss kiemelt feladata az egészséggel kapcsolatos informaciok és a biztonsagos
droghasznalattal kapcsolatos iizenetek terjesztése, az egészségiigyi ellatasok és a szocialis
szolgéltatdsok megismertetése, hasznalatuk Oszténzése, megkonnyitése a szenvedélybetegek,
addiktologiai problémaval kiizdé populacié szamadra.

A szenvedélybetegek korében végzett megkeresé munka célja az ellatatlan, az intézményes
gondozassal szemben bizalmatlan, vagy onnan kiszoruld, az utcan, kdzosségi szintereken
tartozkodé szenvedélyproblémds egyének, csoportok felkutatdsa és az alacsonykiiszobi
ellatdshoz valo hozzédjutasuk biztositasa.

Az ellatas keretében nyujtott szolgaltatédsaink:
a) tanacsadas
b) esetkezelés
c} készségfejlesztés
d) megkeresés
e) héaztartasi vagy haztartast potlo segitségnyijtas
f) kozosségi fejlesztés
g) egészségiigyl artalomcesokkentés, tobbek kozott tiicsereszolgéltatas

Az alacsony kiiszob( ellatds nagyobbik hanyada az intézményiinkben, kisebbik hanyada a
varosban zajlott. A kliensek leggyakrabban a mosdst, tisztalkodds biztositisat, az egészségligyi
ellatashoz juttatast, valamint a kiilénboz6é bio-, pszicho-, szocidlis intervencidkat, krizis-
intervenciokat igényelték. Az el6z6 évekhez gyakorlatdhoz hasonléan tobben csak egyszeri
alkalomra sz610 segitséget kértek, f6leg tigyintézést és telefondlasi lehetdséget vettek igénybe.
2023-ban az egyszeri megjelenések szama a két szolgalatban dsszesen 22 f6.

A Szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatasa I. szolgalatban, 2023-ban 103 {6t lattunk el.
Ebbdél az év soran ellatasba keriilt 1ij kliensek szama 49 £6. Az ellatassal elértek forgalmi széma
1990 kontakt, napi atlagos forgalom 8 6. A Szenvedélybetegek alacsonykiiszébi ellétasa II.
szolgélatban, 2023-ban 113 f6t lattunk el. Ebbél az év soran ellatasba keriilt 0j kliensek szama

16

20



Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat Beszamol6, 2023

77 16. Az ellatassal elértek forgalmi szdma 1778 kontakt, napi atlagos forgalom 67f6. Osszesen
a két szolgdlatban 221 6t lattunk el.

Az elldtottak szerhasznalat és nem szerinti megoszlasa
Szenvedélybetegek alacsonykiisziobi elldtdsa I-I1.
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Az ellitottak életkor és nem szerinti megoszlasa
Szenvedélybetegek alacsonykiiszibii ellitasa I-11
60 54 53
43
40
22
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18 év alatt 18-39 éves 40-59 éves 60-64 éves 65-69 éves 70 év felett

BFérfi WNG

2023-ban az alacsonykiisz&bii szolgaltatast igénybe vevdk jellemzéen a fiatal és kzépkorosz-
tdlyhoz, azaz a 18-39 éves (76 £8) és a 40-59 éves (96 5) korcsoportba tartoztak.

1. Egészségiigyi artalomesdkkentés (tlicsere szolgaltatas)

Inhouse | Inhouse | Imhouse Inhouse | Imhouse | Imhouse | Inhouse
tiicsere tiicsere tiicsere tiicsere tlicsere | tiicsere tiicsere
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Osztott 1640 3697 826 1173 551 595 1978
Hozott 17 545 43 549 175 142 231
Gyiijtott 3 41 66 20 25 ) 4
Nk 38 64 31 12 7 7 25
szdma
Uj kliens 34 47 13 9 1 2 17
Houtahtok | 344 643 163 159 93 88 236
szama
17
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2023-ban az el6z6 két évhez képest haromszorosara ndvekedett a kiosztott tiik szdma, €s jelen-
tésen ndvekedett az intézménybe visszahozott, és leadott tiik szama is. A 2021-2022 évek ala-
csony szamaiban valdszintileg kozrejatszik még, hogy az azt megel6zd évben az egészségiigyi
veszélyhelyzet miatti korlatozasok, ezzel az egyébként is nehezen elérhet6 réteggel valo kap-
csolattartést nehezitette meg leginkdbb. A tlicsere kontaktok jelenlegi ndvekedése pedig jelzés
értéki arra vonatkozoan, hogy az intravénas dizdjner szerhasznalat varosunkban is egyre elter-
jedtebb.

2. Megkeresé tevékenység

2023-ban a Hajnalcsillag Tanodaval folytattuk az el§z6 évben megkezdett munkat. A Tanodéba
jaro, egyébként a szegregatumban €16 iskolds koru fiataloknak tartottunk 6nismereti, prevencios
jellegli foglalkozéasokat dsszesen nyolc alkalommal. 2023-ban tobb lakossagi jelzést is kaptunk
eldobalt fecskenddkrdl, amelyek begyiijtésérdl gondoskodtunk (6 alkalommal).

Megkeresé tevékenység:
— Hajnalcsillag Tanodéban valé megjelenés: 8 alkalom
— Mezeivaros, Belvaros: artalomcsokkentd tevékenység: 6 alkalom
— Egyéb megkeresé tevékenység: 13 alkalom

Programjainkrol, szolgaltatasainkrdl és projektjeinkré] folyamatosan téjékoztatast adunk hon-
lapunkon: www.revkecskemet.hu , valamint Facebook oldalunkon.

Megkeres6 tevékenység sordn terjesztett edukdcios kiadvanyok

1. A Katolikus Karitasszal kdzdsen az aldbbi ingyenes kiadvanyok kiaddsaban és terjesztésé-
ben vettiink részt:

Ralf Schneider: Szenvedély? Betegség?

Andreas Lehmann, Wolfgang Gruner: Alkohol-fiiggt? Kiutak egy betegségbdl
Walter Kindermann: Drogveszély €s drogfiiggdség

Rainer Diiffort: Tandcsok jatékszenvedélyeseknek és hozzatartozdiknak

W. Poser, Roscher, S. Poser: Tandcsok gyogyszerfliggbknek és hozzatartozoiknak
M. Langlotz-Weis: Tanacsok étkezési zavarokban szenvedéknek

2. Kalauz (drogprevencids szordanyagok sziilok és diakok részére)

3. Vagod? (drogprevencios kiadvany didkok részére)

4. Sziil6k iskoldja (drogprevencios kiadvany sziilék részére)

Média megjelenések:

Datum Megjelenés helye Cikk cime

2023.06.26. | Bacs-Kiskun Var- Alkohol-Drog-Egyéb Fiigg6ségek-lelkigondozas, aldozat-
megyei Hirportal segités

2023.08.17. | Bizd rd magad A szeretet mellé nagy segitséget is adnak
2023.09.22. | Bizd rd magad Uj emberré akarok valni
18

22



Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat Beszdmolo, 2023

3. Megelézi-felvilagosité szolgaltatds (,elterelés™)

Megel6z6-felvilagositd tevékenységet Bacs-Kiskun megyében csak a Rév Szolgalat, valamint
a kalocsai székhelyt Iranytli 2008 Segité Egyesiilet végez. A Rév kotelez6 ellatasi teriilete ki-
terjed Pest megyére is. A tevékenység szakmai tartalmat a 42/2008. (XI. 14.) EiM-SzMM
egyittes rendelet szabdlyozza. A megelézi-felvildgositod szolgaltatis elsésorban az alkalmi
droghasznalok segitését célozza. Az ellatast igénybe vevoket a rendérség, tigyészség vagy bi-
rosag kiildi elterelésre. A hat honapig tarté korrektiv-készségfejlesztd tevékenység célja a fel-
vilagositas, az absztinencia kialakitisa, megtartasa, életvezetési tanacsadas. Intézményiink ki-
dolgozott egy altalanos megel6zo-felvilagosité programot, mely az egyéni fejlesztési tervek
keretéiil szolgal. Az eltereltek egyéni beavatkozasi tervek szerint vesznek részt a programban.
2023-ban a kecskeméti Addiktologiai Gondozéban 33 £6 4llapotfelmérését végeaték (25 férfi,
8 n6). Az elterelésben részt vevok szdma dsszesen 46 6 (34 férfi, 12 n8) volt. Ebb8l 11 £6 elézd
évben kezdte meg a megeléz-felvilagositd szolgaltatast, 35 & ebben az évben jelentkezett az
elterelésre. Biintetés-végrehajtasi Intézetben hdrom 6 elterelése zajlott.

Elterelésben részt vevik életkor szerinti megoszlisa

s o RS 00 s ] 1)
s i ittt i | |

Elterelésben résztvevék ”
1

] 5

e —————

0 2 4 6 8 10 12
i 35 év feletti W 31-35 éves W 26-30 éves 1 21-25 éves = 18-20 éves H 18 év alatt

Az elterelésben résztvevék 1étszdma Gsszesen 46 5. A megeléz6-felvilagositd szolgaltatast el-
vegezte és igazoldst kapott 17 £6, a folyamat 4 {6 esetében szakadt meg, 25 £6 ellatdsa athuzodik
a kovetkezd évre.

Allandé lakéhely szerinti megoszls

Bacs-Kiskun Varmegye:

Kecskemét: 20 £6, Kiskunfélegyhaza: 5 {6, Lakitelek: 2 5, Tiszakécske: 2 £, Szabadszallas: 1
f6, Csengéd: 1 8, Kunadacs: 1 f6, Lajosmizse: 1 £6, Solt: 1 £8, Orgovany: 1 f6. Osszesen: 35
fo

Egyéb:

Nagykords: 2 £6, Cegléd: 2 {6, Budapest: 2 6, Békéscsaba: 1 f6, Tatarszentgyorgy: 1 6, Ta-
borfalva: 1 f6, Csengele: 1 8, Salgétarjan: 1 fo

Osszesen: 11 o
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Szerhasznalat szerinti megoszlas
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2023. december 31-ét6l a Szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatas II. szolgalat a Fenntarté
kérésére megszlint, mivel a jogszabélyi komyezet véltoz4sa miatt az intézmény székhelyén nem
milkodhet két szenvedélybetegek alacsonykiiszobu ellatdsa. A megsz(inG szolgalatban ellatés-
ban 1évé tligyfelek a Szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatasa 1. szolgalatban tovédbbra is
segitséget kapnak. A szolgalatban dolgozo munkatarsak koziil egy f6 a Szenvedélybetegek ko-
zOsségi ellatdsdban, egy fo a Szenvedélybetegek nappali ellatasdban, egy fo pedig a Szenve-
délybetegek alacsonykiisz6bii ellatasa . szolgalatban dolgoznak tovabb.

EGYEB SZOLGALTATASOK
I. OKTATAS, KEPZES

A szocialis szakemberek képzésében, mint gyakorlati helyet biztosité intézmény vesziink részt.
Az alabbi felsooktatasi intézmények szocialis munkas és szocidlpedag6gus hallgatoi toltotték
nalunk gyakorlati idejiiket:

— Karoli Gaspéar Reformatus Egyetem (3 6)

I1. ONSEGITO CSOPORTOK

Csoport Idépont
Névtelen Alkoholistdk (AA) nyilt gytilés: hétfo, 17.00 — 18.00 6ra
Névtelen Alkoholistak (AA) Iépés gylilés kedd, 17.00 — 18.00 6ra
Csaladtagi csoport (Al-Anon) szerda, 16.30 — 18.00 dra
Szenvedélybetegek felndtt gyermekei (ACA) szerda, 17.00 — 18.00 6ra
Narcotics Anonymus (NA) hétfd, 19.00 — 20.00 ora
Narcotics Anonymus (NA) csiitortok, 19.00 — 20,00 éra
Narcotics Anonymus (NA) szombat, 9.00 — 10.00 6ra
II1. SEGELYEZES

A Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgalat a Romai Katolikus Féplébania, a Foplébéniai Karitasz
Alapitvany, a Katolikus Karitdsz — Caritas Hungarica és a Kalocsa—Kecskemét Féegyhazme-
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gyei Karitsz témogatasaval valositja meg segélyezési tevékenységet. A segélyezés az alapfel-
adatok ellatast szolgélja: szenvedélybetegek esetében gyakran segélyeziink azért, hogy az ella-
tott olyan helyzetbe keriiljon, amely sziikséges a szenvedélybetegsége lekiizdéséhez (kérhazi
tartozkodas lehetévé tétele, rehabilitacios és gyogyité intézmények felkereséséhez utikoltség).
A pszichiétria betegek esetében a segélyezés célja leggyakrabban az allapotuk stabilizélasahoz
szilkséges gyogyszerek kivaltasban valé segitségnyuijtas (gyogyszer hidnyaban az allapotrom-
las bekovetkezése valészintisithetd).

A Rémai Katolikus Féplébania kiozdssége dltal adomanyozott élelmiszer

Ssz. Elelmiszer Mennyiség
1. liszt 118 kg
2 cukor 84 kg
3 tészta 61 kg
4. rizs 52kg
5. olaj 42 liter
6. konzerv 21 kg
A egyéb 125

A felsorolt alapélelmiszereken til tébb szaz kilogramm egyéb szdraz élelmiszer is kiosztasra
kerilt. A nagytemplomi gyiijtéséb8] szdrmazé élelmiszer adoméanyboél, atlagosan havi 20-25
€lelmiszer csomagot éllitottunk Gssze, és osztottunk szét részorulé tigyfeleink kozott.

A Rév Szolgilat 2023-ban 1.049.250 Ft értékben végzett segélyezési tevékenységet. A pénzbdl
gyogyszer tamogatést, élelmiszer csomagot, egyéb készpénzes (Utikéltség, elmaradt kdziizemi
dij) tamogatast kapott kozel 200 £6.

IV. ,,REMENYSEG HAZA” LELKIGONDOZOI ES MENTALHIGIENES TANACSADO SZOLGALAT

A Szolgélat szakmai programjabél:

Mi a lelkigondozas?

»A lelkigondozas olyan segitd kapcsolat, amelyben professzionalisan képzett lelkigondozé all
az egyes ember vagy csoportok mellett az 0j életszakaszokhoz valé atmenetekben (példaul szii-
letéskor, a kamaszkori térténésekkor, hazassagkstéskor), az oromteli, rendkiviili vagy éppen
szokvényos, mindennapi élethelyzetekben. Igy konfliktusokban, krizisekben, betegségekben,
zavart lelkidllapotokban, félelmekben, hitbeli kételyek koz6tt, és a halallal valé tusakodésban,
kudarcokban, vagy a gyasz és az jrakezdés pillanataiban.”

Ki a lelkigondoz?

»A lelkigondozo specidlisan képzett professzionalis szakember. Tudasa teolégiai megalapo-
zasu, de az embertudomanyokban tovabbképzett ismeretanyag, azaz énismereti, emberismereti,
szocidlis, pedagdgiai, tarsadalomtudoményi, egészségiigyi és pszichoterapids alapismeretekre,
készségekre és modszerekre tAmaszkodik.

Ismeri a klienssel valé kapcsolattartas legfontosabb lélektani szabalyait; van Gnismerete a
lelkigondozéi kapcsolat megfeleld miikGdtetéséhez; meghatarozott spirituélis térben dolgozik:
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személyes és belsd viszonyban éll Istennel, akivel folyamatosan beszél kliensérél, de a klienssel
Istenrdl csak akkor, ha ezt 6 igényli.”
(Cséky-Pallavicini Roger, Ittzés Andrés, Harmatta Janos, Egri Laszl6, Szabé Tiinde, Tomesanyi Teodéra: A
mentalhigiénés szemléletli lelkigondozés mint segité hivatas)

Ki lehet lelkigondozott?

Barki, aki segitséget kér. A kecskeméti Reménység Haza Lelkigondoz6i és Mentalhigiénés Ta-
nécsadé Szolgalat teljesen nyitott a szekularizalt vilagban tajékozodni akard, enyhiilést és utat
keresd embertarsaink szdmara, vallastol, felekezett6l, nemtél, rassztél fiiggetleniil. Hivé em-
bertarsainknak pedig képzettségiink és sajét elkételezédésiink eszkdzeivel igyeksziink megerd-
siteni a hitet, a reményt és a szeretetet. Egyéni és csoportos segitd foglalkozasokkal nyujtunk
tdmaszt mindazoknak, akik hozzank fordulnak.

2023-ban hat felséfoki végzettségli lelkigondoz6 és mentélhigiénés dnkéntes szakember 4tla-
gosan heti 20 Oréban  Dbiztositott lelkigondozast, mentalhigiénés  tandcsadast,
pasztoralkonzultacidt, csalad- és parterapiat.

. |
'Lh/&{u;\ J(( s
(Molnar Ferenc)
intézményvezetd

Kecskemét, 2024. januar 25.
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